
“Z Erasmusem po Europie

- sopoccy seniorzy w La Zubii (Hiszpania II)

Opinie

uczestników

trzeciejmobilnościedukacyjnej

SopockiegoUniwersytetuTrzeciegoWieku

ID mobilności: 96514-MOBGRP-00001

Termin mobilności: 02-08.04.2025 r.



ELŻBIETA B.

Udział w wyjeździe :”Z Erasmusem po Europie, ...
pozwolił mi na obserwowanie i uczestniczenie w życiu
codziennym mieszkańców Andaluzji w ich naturalnym
środowisku. Na porównaniu zajęć seniorów hiszpańskich
i polskich. Na poznaniu kultury i tradycji... .”

BARBARA K.

“... Dzięki spotkaniom z międzynarodowymi goścmi z
Fundacji w La Zubii... można było ćwiczyć zarówno
hiszpański, jak i ćwiczyć jęz. angielski. Wyjazd był
doskonałą okazją, aby poznać inną kulturę, tradycję i
sposób myślenia co poszerza horyzonty i zwiększa
tolerancję .... . Wyjazd pozwolił też na indywidualny rozwój,
dotyczący radzenia sobie w nowym środowisku.... .”

Co mi dał udział w wyjeździe “Z Erasmusem po Europie, 

sopoccy seniorzy w Hiszpanii II” ?



TERESA K.

“Wyjazd z Erasmusem po Europie pozwolił mi poznać
bardzo sympatycznych ludzi w Hiszpanii, zapoznać się
choć trochę z ich kulturą. Wyjazd pozwolił mi się
integrować z grupą i opiekunami, a także mogłam
zwiedzić, choć część Hiszpanii..... .”

URSZULA G.

“Wyjazd do Hiszpanii ... był niezapomnianym
doświadczeniem, pełnym inspiracji, nowych znajomości i
kulturowych odkryć. .. Mieliśmy okazję uczestniczyć w
spotkaniach z hiszpańskimi seniorami, którzy bardzo ciepło
nas przyjęli. Uczestniczyliśmy w zajęciach artystycznych,
językowych, tanecznych i kuchni hiszpańskiej. Wspólne
spotkania były okazją do wymiany doświadczeń. ...... .
Wyjazd umocnił mnie w przekonaniu, że nauka i rozwój nie
mają wieku. Otwartość na inne kultury wzbogaca życie na
każdym etapie.”

Co mi dał udział w wyjeździe “Z Erasmusem po Europie, 

sopoccy seniorzy w Hiszpanii II” ?



ANDRZEJ H.

“Bardzo, bardzo miłe i ciekawe doznanie! Poznałem 
ciekawych, miłych i chętnych do pomocy ludzi. Viva 

Granada, viva La Zubia! .”

Co mi dał udział w wyjeździe “Z Erasmusem po Europie, 

sopoccy seniorzy w Hiszpanii II” ?

ANNA M.

“Spotkanie z mieszkańcami w podobnej grupie wiekowej z innego 

kraju (w tym przypadku z Hiszpanii) dało mi możliwość konfrontacji 

życia w okresie poprodukcyjnym i postawienia znaku równości 

pomiędzy nami. Równie ważne dla mnie było zobaczenie wpływów 

arabskich  w tej części Hiszpanii i chociaż było to zaledwie 

muśnięcie pozostałości kultury muzułmańskiej, to wrażenia są na 

tyle silne, że pozostawiają chęć zobaczenia jeszcze więcej, więcej i 

dalej.” .”



GRAŻYNA Ż.

“Poznałam ciekawych ludzi i ich kulturę oraz zabytki
Granady. Skorzystałam z możliwości doskonalenia moich
umiejętności znajomości języka hiszpańskiego... . Przyjazny
klimat, życzliwi ludzie, śródziemnomorska kuchnia to
gwarancja zdrowia i długiego życia.”

Co mi dał udział w wyjeździe “Z Erasmusem po Europie, 

sopoccy seniorzy w Hiszpanii II” ?

BARBARA U.

“Pozwolił mi zobaczyć Hiszpanię, a przede wszystkim ludzi
“od kuchni”, a nie typowo turystycznie. Pokazał otwartość i
ciekawość Hiszpanek! naszym krajem i nami. .(...) Ten
wyjazd pokazał mi innych ludzi mieszkających daleko od
nas, a jednak w jakiś sposób do nas podobnych.”



JOLANTA  R.

“Podróż z Erasmusem do Hiszpanii dała mi
wiele cudownych wrażeń. Mogłam poznać
piękną kulturę Andaluzji i zwiedzić perły jej
architektury .... . Cenna była też możliwość
spotkania z seniorami w La Zubii, wspólne
rozmowy i bardzo ciekawe warsztaty. Z wielką
przyjemnością będę wspominać ten wspólnie
spędzony czas .... .”

Co mi dał udział w wyjeździe “Z Erasmusem po Europie, 

sopoccy seniorzy w Hiszpanii II” ?

“Wspaniały i edukacyjny wyjazd z Erasmusem.
Poznanie kultury u lokalnej, hiszpańskiej rodziny.
Udział w ciekawych zajęciach, nauce hiszpańskiego i
tańca Flamenco. (...) .”

EWA J.



W trzeciejmobilności edukacyjnej Sopockiego 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

udział wzięło 14 seniorów i 3 osoby towarzyszące.

W planie mamy 2 takie wydarzenia rocznie w ramach 

Akredytacji Erasmusa w sektorze edukacji dorosłych. 

Okres realizacji: 2023-2027 

Numer akredytacji: 2022-1-PL01-KA120-ADU-000105729

Główne celem naszych działań jest:

• promowanie różnorodności oraz włączenia społecznego,    

propagowanie tolerancji i zachęcanie do aktywnego 

udziału w życiu demokratycznym

• upowszechnianie wiedzy o wspólnym europejskim 

dziedzictwie i różnorodności poprzez rozwijanie różnych 

działań edukacyjnych.

Działania te stanowią integralną część działań 

Sopockiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.


