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CO mi dat udziat w wyjezdzie “Z Erasmusem po Europie,
sopoccy seniorzy w Hiszpanii ll” ?

BARBARA K.

“... Dzieki spotkaniom z miedzynarodowymi goscmi z
Fundacjj w La Zubii... mozna byto ¢wiczy¢ zaréwno
hiszpanski, jak i CwiczyC jez. angielski. Wyjazd byt
doskonalg okazjg, aby pozna¢ inng kulture, tradycje i
Sposob myslenia co poszerza horyzonty i zwieksza
tolerancie .... . Wyjazd pozwolit tez na indywidualny rozwaj,
dotyczacy radzenia sobie w nowym srodowisku.... .”

ELZBIETAB.

Udziat w wyjezdzie :"Z Erasmusem po Europie, ..
pozwolt mi na obserwowanie i uczestniczenie w zyciu
codziennym mieszkancow Andaluzji w ich naturalnym
srodowisku. Na porownaniu zajec seniorow hiszpanskich
| polskich. Na poznaniu kultury i tradycji... .”
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CO mi dat udziat w wyjezdzie “Z Erasmusem po Europie,
sopoccy seniorzy w Hiszpanii ll” ?

URSZULA G.

“Wyjazd do Hiszpanii .. byl niezapomnianym
doswiadczeniem, petnym inspiracji, nowych znajomosci i
kulturowych odkryC. .. Mielismy okazje uczestniczyC¢ w
spotkaniach z hiszpariskimi seniorami, ktérzy bardzo ciepto
nas przyjeli. Uczestniczylismy w zajeciach artystycznych,
jezykowych, tanecznych i kuchni hiszpanskiej. Wspdine
spotkania byly okazjg do wymiany doswiadczen. ... .
Wyjazd umocnit mnie w przekonaniu, ze nauka i rozwoj nie
majg wieku. OtwartoS¢ na inne kultury wzbogaca zycie na
kazdym etapie.”

TERESAK.

“Wyjazd z Erasmusem po Europie pozwolit mi poznac
bardzo sympatycznych ludzi w Hiszpanii, zapoznacC sie
cho¢ troche z ich kulturg. Wyjazd pozwolt mi sie
integrowaC z grupg i opiekunami, a takze moglam
zwiedzi¢, cho¢ czesc¢ Hiszpanii..... .”
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~ Co mi dat udziat w wyjezdzie “Z Erasmusem po Europie,
sopoccy seniorzy w Hiszpanii ll” ?

ANDRZEJ H.

“Bardzo, bardzo mie i ciekawe doznanie! Poznatem
ciekawych, mitych i chetnych do pomocy ludzi. Viva
Granada, viva La Zubia! .”

ANNA M.

“Spotkanie z mieszkarnncami w podobnej grupie wiekowej z innego
kraju (w tym przypadku z Hiszpanii) dato mi mozliwos¢ konfrontaciji
zycia w okresie poprodukcyjnym i postawienia znaku rownosci
pomiedzy nami. Rownie wazne dla mnie byto zobaczenie wptywdw
arabskich w tej czesci Hiszpanii i chociaz byto to zaledwie
mushiecie pozostatosci kultury muzutmanskiej, to wrazenia sg na
tyle silne, ze pozostawiajg cheC zobaczenia jeszcze wiecej, wiecej |

dale).” .
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" Co mi dat udziat w wyjezdzie “Z Erasmusem po Europie,
| sopoccy seniorzy w Hiszpanii ll” ?

GRAZYNAZ.

“Poznatam ciekawych Iludzi i ich kulture oraz zabytki
Granady. Skorzystatam z mozliwosci doskonalenia moich
umiejetnosci znajomosci jezyka hiszpanskiego... . Przyjazny
Klimat, zyczlwi ludzie, srédziemnomorska kuchnia to
gwarancja zdrowia i dtugiego zycia.”

BARBARA U.

“Pozwolit mi zobaczyC€ Hiszpanie, a przede wszystkim ludzi
“od kuchni”, a nie typowo turystycznie. Pokazat otwartosc i
ciekawosC Hiszpanek! naszym krajem i nami. .(..) Ten
wyjazd pokazat mi innych ludzi mieszkajgcych daleko od
nas, a jednak w jakis sposob do nas podobnych.”
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Co mi dat udziat w wyjezdzie “Z Erasmusem po Europie,
sopoccy seniorzy w Hiszpanii ll” ?

JOLANTA R.

“Podréz z Erasmusem do Hiszpanii data mi
wiele cudownych wrazen. Moglam poznac
piekng kulture Andaluzji i zwiedziC perly jej
architektury ... . Cenna byta tez mozliwosc
spotkania z seniorami w La Zubii, wspolne
rozmowy i bardzo ciekawe warsztaty. Z wielkg
przyjemnoscig bede wspominac ten wspaolnie
spedzony czas .....”

“Wspaniaty | edukacyjny wyjazd z Erasmusem.
Poznanie kultury u lokalnej, hiszpanskiej rodziny.
Udziat w ciekawych zajeciach, nauce hiszpanskiego |
tanca Flamenco. (...) .”
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W trzeciej mobilnosci edukacyjne] Sopockiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
udziat wzieto 14 seniorow i 3 osoby towarzyszace.

W planie mamy 2 takie wydarzenia rocznie w ramach
Akredytacji Erasmusa w sektorze edukacji dorostych.

Okres realizacji: 2023-2027
Numer akredytacii: 2022-1-PL01-KA120-ADU-000105729

Glowne celem naszych dzialan jest:

* promowanie roznorodnosci oraz Wwigczenia spotecznego,
propagowanie tolerancji i zachecanie do aktywnego
udziatu w zyciu demokratycznym

* upowszechnianie wiedzy o wspolnym europejskim
dziedzictwie | roznorodnosci poprzez rozwijanie roznych
dzialan edukacyjnych.

Dzialania te stanowia integralng czesc dziatan
Sopockiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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